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»Dabei sein ist alles!“ So lautet das olympische Motto.
Bis heute scheint es so zu sein, dass die Teilnahme an
den Olympischen Spielen fiir Sportler etwas ganz Be-
sonderes ist. Auch, wenn es fiir viele inzwischen dabei

um viel Geld geht ...

»Dabei sein* — das will wohl jeder. Ich meine jetzt
nicht unbedingt die Olympiade, aber wenn irgendwo
etwas stattfindet und deine Freunde machen mit,
dann mochtest du auch hin. Das ist ganz normal.

»Dabei sein“, wenn Jesus Christus eines Tages wie-
derkommt. Mit dieser Frage wollen wir uns in diesem
Heft ein wenig beschiftigen. Denn die ist weit wich-
tiger als die Teilnehme an den Olympischen Spielen!
Wir wiinschen dir viel Freude mit dieser sportlichen

Ausgabe deines VT!

Viele GriifRe aus der VT-Redaktion sendet dir
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H al PtSa Ch e Neues ¢

»Yes, endlich! Deborah, bist du angezogen? Heute ist endlich der
Jungschartag! Wir werden die Endstitter dieses Mal sowas von
fertig machen! Beim Bibelquiz machst du alle platt und keiner
kann mehr Liegestitze als Sebastian!“, rief Josiah, wahrend er die
Treppe runterflitzte und schon mal in seine Sneaker schlipfte.

Seine Mama lachte. ,Na, Josiah. Beim Bibelquiz macht Debo-
rah alle platt? Ich hoffe ja mal, dass es dir nicht in erster Linie da-
rum geht, alle platt zu machen, sondern du dort einen tollen Tag
mit deinen Freunden, viel Spaf, guter Gemeinschaft und dem
Wort Gottes hast! Es ist doch cool, dabei zu sein!“

»Jaaa Mama. Na klar. Aber dabei sein ist eben nicht alles. Ich
will gewinnen!*

An der Gemeinde angekommen stiegen die Jungscharkids nach
einer freudigen und ziemlich lauten Begriflung in die Autos von
Daniel, Christiane und Meike und los ging es. Vor Ort hielt ein
Mitarbeiter der Gastgeber, dieses Mal die Endstitter, eine An-
dacht, dann wurden Lieder gesungen und endlich begannen die
Spiele — darauf hatte Josiah so sehr gewartet! Bei der Andacht
hatte er sich gar nicht richtig konzentrieren kénnen, so aufgeregt
war er! Es ging um irgendwas ... dass jeder, der Jesus hat ... Ge-
winner ist ... So viel hatte er mitbekommen. Die nichsten andert-
halb Stunden vergingen wie im Flug. Mit inzwischen hochroten
Képfen kampften die Jungscharkids sich durch die Stationen.
Tatsdchlich wusste Deborah beim Bibelquiz alle Antworten und
konnte ihnen dort richtig viele Punkte sichern. Beim Dosenwerfen
allerdings waren sie alle nicht so gut. ,Hoffentlich haben die an-
deren Mannschaften da auch versagt®, sagte Sebastian zu Josiah.

»Ja, das hoffe ich auch! Dieses Mal muss es einfach klappen
mit dem Sieg!“, antwortete dieser. , Als nichstes miissen wir zum
Staffel-Eierlauf! Los, kommt.“

Du bist Schuld
An der Station angekommen, erkldrte
die Mitarbeiterin die Regeln. ,Jedes
Kind bekommt einen Léffel. Das
erste fingt an, rennt mit einem
Tischtennisball darauf zum Hiit-
chen, l4uft einmal drum herum
und dann zuriick. Dann darf das
nachste Kind los. Wer fingt an?“
»lch!®, rief Sebastian. Ehrgeizig
nahm er einen Léffel, den Ball und
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stellte sich an der Ziellinie auf. Bei , Los!“ rannte er los und tat-
sichlich legte er eine beeindruckende Leistung hin! | Sebastian,
Sebastian, Sebastian!“ Die anderen Kids feuerten ihn lautstark an
und tatsichlich ergab es eine Glanzleistung. Obwohl er das Hut-
chen schnell umrundete, fiel der Ball keinmal runter. Auch Leonie
meisterte den Parcour mit Bravour, bevor sie die Ziellinie umrun-
dete und somit die Bahn freigab fiir Tabitha. Hochkonzentriert,
mit der Zunge zwischen ihren Lippen, lief sie los. Doch schon
nach fiinf Schritten fiel der Ball zu Boden und sie musste von
vorn beginnen. ,Mensch, Tabitha! Gib dir mal mehr Muhe! Ich
will den Pokal heute mit nach Hause nehmen!“, rief Josiah seiner
Schwester ungeduldig zu. Diese Worte machten sie jedoch noch
nervéser, sodass der Ball prompt wieder zu Boden fiel. ,,Meine
Gute! Das ist doch nicht dein Ernst! Jetzt streng dich mal an! We-
gen dir schmieren wir hier heute voll ab!“ Tabithas Augen wurden
schon feucht, doch tapfer legte sie den Ball wieder auf den Loffel
und versuchte es ein weiteres Mal. Dieses Mal gaaanz langsam.
Dadurch fiel der Ball zwar nicht mehr zu Boden, doch sie biifiten
einiges an Zeit ein. ,Na endlich“, maulte Josiah.

,Ach, Tabitha, das ist nicht so schlimm. Wir sind eine Mann-
schaft. Wir gewinnen zusammen und verlieren zusammen und
schlief3lich soll der Spaf heute im Vordergrund stehen“, versuch-
te Meike sie zu trosten. Doch Tabitha wurde trotzdem nicht mehr
so recht froh. Verbissen kimpfte sie sich durch die letzten drei
Stationen bevor es dann fur alle Kinder zum Abschluss vor der
Siegerehrung noch ein leckeres Eis gab. Sie setzte sich mit ihrem
Schokoladeneis auf einen Stein, etwas abseits der Gruppe und
dachte nach. War sie jetzt wirklich Schuld, wenn wieder die End-
stitter gewinnen sollten? Aber sie
hatte doch ihr Bestes gegeben!

... weiter geht's auf Seite 4!



Fortsetzung von Seite 3:

Einsicht
Wihrenddessen uiberlegte die Jungschar gemeinsam, ob es fiir
den Sieg wohl gereicht hatte. Beim Bibelquiz waren sie bestimmt
ganz vorn mit dabei und Sebastian hatte auch blitzschnell einen
Apfel ohne Hinde aus einer Wasserschiissel gegessen. Dieses
Mal musste es einfach reichen! Wihrend der Debatte fiel Josiahs
Blick zu Tabitha. ,Deborah?“, fragte er. ,Weifdt du, warum Tabitha
dahinten so allein sitzt? Sie macht so ein Miesepetergesicht!“

»Das solltest du wohl am besten wissen!“, entgegnete Deborah.
Du bist sie eben ganz schén heftig angegangen.“

»Aber das war doch nicht bése gemeint. Ich wollte halt gewinnen.
Von Mamas Spruch ,Dabei sein ist alles* halte ich nicht so viel.“

Daniel, der die Unterhaltung mitbekommen hatte, schalte-
te sich ein. ,Weif3t du Josiah, es ist voll okay, dass du gewinnen
willst — aber doch nicht um jeden Preis! Wenn du dadurch andere

verletzt oder traurig machst, ist der Sieg nichts mehr wert. Und
ubrigens, deine Mama hat Recht! Dabei sein ist alles! Wenn du im
richtigen Team bist! Im Team von Jesus hast du immer gewon-
nen! Namlich ewiges Leben! Und das ist doch wohl das Wichtigs-
te! Und wenn du in seinem Team bist, darfst du fiir ihn auch alles
geben! Und dafuir belohnt er dich dann sogar.“

Die Worte machten Josiah nachdenklich. Daniel hatte Recht.
Er hatte Tabitha nicht traurig machen und ihr den Tag verderben
wollen. Er entschuldigte sich. Und auch wenn er immer noch sehr
gern den groflen Pokal mit nach Hause nehmen wollte, war ihm
der Sieg jetzt gar nicht mehr so wichtig.

INFO

Die ersten Olympischen Sp'le\e
der Neuzeit fanden 1896 in
Athen statt. Im Jahr 1924; .
Jeranstaltete man zufm er\s e
Mal eine ,,lnternatlor‘\la e
Wintersportwoche .

In Apostelgeschichte 16 lesen wir, wie der Gefingnisaufseher sich mit einer dringenden Frage verzweifelt an Paulus
und Silas wendet: , lhr Herren, was muss ich tun, um gerettet zu werden?“ Was antworten sie dem Mann?
Streiche aus dem folgenden Satz diese Buchstaben, um ihn lesen zu kénnen: CK, V, Z

CKGVLAUZBVEKAKCNYEIKECSYEUKS, DCEKVENZHKERCVREN!

EKDVANCCENKWCIKRYSTZZDCUKGEZVRKECTCTCERTK

UNCDVDEKZINVEFAVYMERICLIZECMCYITKDVVIKR.

Schreibe die Antwort hier auf:

Die Losung findest du auf Seite 7 — aber erst selber ritseln!
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Ein guter Anfang
Vielleicht kennst du das auch: Du siehst etwas, das dir wirklich
falsch vorkommt und du beschlieft: ,,Das muss ich dndern!“ So
ist es Paulus und Silas ergangen, als sie in der Stadt Philippi waren.
Philippi war eine Stadt in Griechenland. Genauer gesagt, eine ro-
mische Kolonie in Makedonien. Wie die beiden dorthin gekommen
sind, fragst du? Ja, das hatte mit ihrem Auftrag zu tun. Sie waren
Missionare und verbreiteten die gute Botschaft von Jesu Christus.
Eines Nachts hatte Paulus einen Traum. Ein Mann in makedoni-
scher Landestracht rief ihm zu: ,Komm heriiber und hilf uns!“.
Paulus und Silas wussten, was zu tun war und machten sich auf
den Weg. Eine Schiffsreise spiter gelangten sie in den Hafen von
Neapolis und weiter ins Landesinnere nach Philippi. Dort trafen sie
schlieflich auf die Unternehmerin Lydia, die mit kostbaren Purpur-
stoffen handelte. Lydia fand es grof3artig, dass Jesus fiir ihre Schuld
gestorben ist. Nun konnte sie ein neues Leben mit Gott beginnen.
Sie freute sich so sehr, dass sie Paulus und Silas zu sich einlud. So
wurde in ihrem Haus die erste Gemeinde in Philippi gegriindet.
Doch nun zuriick an den Anfang unseres Berichts: Paulus und Si-
las waren also in Philippi unterwegs. Aber sie wollten nicht ,,shop-
pen gehen“, sondern anderen Menschen von Jesus erzihlen.

Das Bose triumphiert!?

Plstzlich erscholl hinter ihnen ein markerschiitterndes Rufen:
,He, seht mal her, hier sind zwei Diener Gottes, sie werden euch
den Weg zeigen, wie ihr gerettet werden kénnt!“ Es war eine Frau,
eine Sklavin, die ihnen gefolgt war und nun wild gestikulierend
auf Paulus und Silas wies. Die Frau war ihnen noch nie zuvor be-
gegnet. Die Bibel berichtet davon, dass diese Sklavin auch andere
erstaunliche Dinge wusste. Damit brachte sie ihren Herren viel
Geld ein. Woher hatte sie ihr Wissen? Wie die Bibel weiter berich-
tet, stand sie unter dem Einfluss des Teufels. So bekam sie Kennt-
nis von Geheimnissen und sogar von Ereignissen, die noch nicht
geschehen waren. Und das war fuir Paulus furchtbar falsch. Er sah,
dass die Frau nicht nur Sklavin ihrer Herren aus Philippi, sondern
auch Sklavin des Teufels war. Hier musste etwas geschehen!

»Im Namen Jesu“, sagte Paulus, ,verlasse diese Frau!“ Und mit
einem Mal war die Frau frei vom Einfluss des Teufels und konnte
wieder normal leben. Eine tolle Sache, oder? Wiirde ich auch sa-
gen. Nur: Die Herren der Sklavin konnten jetzt kein Geld mehr

EREE

mit ihrer , Fahigkeit“ verdienen. Das machte sie dermafien zor-

nig, dass sie die anderen Biirger aufwiegelten. Paulus und Silas
wurden ausgepeitscht und ins Gefangnis geworfen. Da lagen sie
nun, allein und aufs schirfste bewacht, im dunkelsten Verlies des
Kerkers mit schweren Ketten an Hinden und FiiRen gefesselt.
Wer hier gefangen lag, der kam nicht mehr raus.

Ich bin dabei!
Es war wohl um Mitternacht, als man in dem Gefingnis etwas hérte,
was bis dahin noch kein Gefangener je hier gehort hatte: Loblieder!
Wie wundersam: Paulus und Silas — ausgepeitscht und angekettet —
sangen Loblieder zur Ehre Gottes! Denn sie wussten: ,,Wir sind nicht
allein, der Herr Jesus ist bei uns.“ Plétzlich gab es ein Krachen und
Bersten. Die Erde bebte, Winde stiirzten ein, die Ketten zerbrachen
und die Kerkertiiren sprangen auf oder fielen zu Boden! Gott hatte
eingegriffen. Er wollte Paulus und Silas befreien. Das hat geklappt.
So prima geklappt, dass alle Gefangenen miteinander frei waren.

Nun, fiir den Gefangnisdirektor war es eine Katastrophe! Er sah
keinen anderen Ausweg, als sich in sein Schwert zu stiirzen. ,,Halt,
tu das nicht!“, hérte er Paulus, der mitbekam, was der Direktor
vorhatte, ,,wir sind alle noch hier. Es fehlt niemand!“ Und tatsich-
lich: Alle Gefangenen waren noch da. Nun bekam der harte Gefiang-
nisdirektor ein weiteres Mal , weiche Knie“. Er erkannte, dass Pau-
lus und Silas keine Verbrecher, sondern von Gott geschickt waren.
Nachdem das Gefingnis gesichert war, nahm er die beiden zu sich
nach Hause. Er behandelte ihre Verletzungen und versorgte sie mit
einer anstindigen Mahlzeit. Dabei machte er sich seine Gedanken:
Konnte das sein? Die gute Botschaft von Jesus — galt sie auch ihm?

SchlieRlich brach es aus ihm heraus: , lhr Mdnner, was muss ich
tun, um gerettet zu werden?“ Paulus und Silas sahen sich an und
schlieRlich war es Paulus der sagte: ,Glaube an den Herrn Jesus,
du und dein ganzes Haus!“ Nun kamen alle zusammen und Pau-
lus konnte ihnen die gute Nachricht von Jesus verkiinden. Und
die Menschen glaubten. Sie wollten der Familie Gottes angeho-
ren. In derselben Nacht noch lieRen sich alle taufen.

Und jetzt du: Gehérst du schon zur Familie Gottes?

=
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Lustige Wettspiele

Gummistiefel-Weitwurf

Sammlung

Weitwurf kennt ihr bestimmt von Sportwettkdmpfen?! Aber habt ihr schon einmal mit einem Gummistie-

fel statt mit einem Ball geworfen? Fiir dieses Spiel braucht ihr etwas Platz, am besten eine Wiese. Dann

markiert ihr eine Startlinie, zum Beispiel mit einem Springseil. Wer schleudert den Gummistiefel von der

Startlinie aus am weitesten?

Gummi flitschen

Auf einem Tisch stehen drei leere Flaschen und auf
deren Offnungen liegt jeweils ein Tischtennisball.
Jeder Spieler bekommt zehn Gummibénder (aus
dem Birobedarf). Aus einer Entfernung von drei
Metern flitscht der erste Spieler nun die Gummi-
biander auf die Tischtennisbille, bis diese von den
Flaschen fallen. Wie viele Bille trifft er? Anschlie-
Rend wird wieder alles aufgebaut und der Nichste

ist an der Reihe.

Buch balancieren

Wassertransport

Fir dieses Spiel braucht ihr einen Feder-
ballschliager und einen Kunststoffbecher.
Aufderdem benétigt ihr einen Eimer Wasser,
eine Stoppuhr, einen leeren Eimer und ei-
nen Messbecher. Der erste Spieler fiillt den
Becher mit Wasser, stellt ihn auf den Feder-
ballschlager, lauft zu dem leeren Eimer und
gielt das Wasser dort hinein. Natirlich darf
der Becher beim Laufen nicht festgehalten

werden. Beide Hinde bleiben am Griff des
Federballschlagers.

Der erste Spieler legt sich ein Buch auf den Kopf. Nun versucht er, eine markier- Jedes Kind hat zwei Minuten Zeit, so viel
te Strecke von mehreren Metern zu gehen, ohne dass das Buch von dem Kopf Wasser wie moglich von einem Eimer zum
rutscht und ohne es festzuhalten. Rutscht das Buch herunter, muss der Spieler anderen zu bringen. Nach Ablauf der Zeit
stehen bleiben und darf erst wieder loslaufen, wenn das Buch wieder richtig auf wird gemessen, wie viel Wasser transpor-
dem Kopf liegt. Wer schafft die Strecke am schnellsten? tiert wurde.

Streichholzstapel

Eine leere Glasflasche steht auf einem Tisch. Die Streichhélzer werden gleichmiRig unter
allen Spielern verteilt. Dann legt jeder reihum ein Streichholz auf die Offnung der Glasflasche.
Wenn eins oder mehrere Streichholzer herunterfallen, nimmt der Spieler, der gerade an der
Reihe war, die Holzer zu seinen. Wer hat zuerst alle seine Streichhélzer abgelegt?

Miinzen werfen

In einem Eimer, der mit Wasser gefiillt ist, steht ein leeres Marme-
ladenglas. Jedes Kind erhilt drei Miinzen und hat die Aufgabe, aus
einer Entfernung von einem Meter vom Eimer, die Miinzen in das 7
Glas zu werfen. Wer hat die meisten Treffer? '(e
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Eric Liddell wurde am 16. Januar 1902 in China geboren, wo seine
Eltern, die eigentlich aus Schottland kamen, als Missionare arbei-
teten. Als er sechs )ahre alt war kam er in die Schule — aber nicht
bei seinen Eltern in China, sondern er besuchte gemeinsam mit
seinen Geschwistern ein Internat in England.

Schon frith wurde deutlich, dass Eric grofles sportliches Talent
hatte. Wihrend seiner Schulzeit spielte er Cricket und Rugby.
Besonders gut war er aber auch in der Leichtathletik, er konnte
unglaublich schnell rennen — deshalb bekam er schon bald den
Spitznamen ,,Der fliegende Schotte”.

Auch wihrend seines Studiums war er sportlich aktiv und lief
so schnell, dass er sich fiir die Olympischen Spiele 1924 in Paris
qualifizierte. Der Traum jedes Sportlers ist es wohl, einmal bei

diesem wichtigen sportlichen Wett-

kampf teilzunehmen und vielleicht
sogar eine (Gold-)Medaille zu
bekommen — und Eric hatte

wirklich gute Chancen da-
fur.

Trotzdem sagte er sei-
ne Teilnahme an den Vor-
lsufen fir sein Rennen
bei den Olympischen
Spielen kurzfristig ab!
Wieso warf er eine sol-
che einmalige Gelegen-
heit einfach weg?

Eric hatte feststellen
miissen, dass die Vor-

Der ,fliegende“ Schotte

ldufe fiir den 100-Me-
einem

stattfan-

den. Eric war Christ

ter-Lauf an
Sonntag

und hatte sein gan-
zes Leben Jesus ge-
geben. Er war sich
sicher, dass er nur so

schnell laufen konn-
te, weil Gott ihm dieses
Talent geschenkt hatte. Er
wollte Gott damit Ehre ma-
chen, dass er so schnell lief, wie er
konnte — aber der Sonntag war fiir ihn ein
ganz besonderer Tag, an dem er weder laufen, noch arbeiten woll-
te. Stattdessen wollte er jeden Sonntag in den Gottesdienst gehen
und sich daran erinnern, dass Jesus auferstanden war. Nicht mal
ein wichtiges olympisches Rennen und die Chance auf eine Gold-
medaille konnten Eric daran hindern das zu tun, was Gott méchte.
Erics Treue wurde von Gott belohnt — er gewann trotz allem eine
Goldmedaille, und dass, obwohl er sein Rennen absagte, auch
wenn viele versuchten, ihn davon abzubringen. Statt am 100-Me-
ter-Lauf teilzunehmen, lief Eric beim 400-Meter-Rennen mit. Das
hatte er eigentlich gar nicht trainiert und niemand glaubte, dass
er wirklich eine Chance hitte. Doch Gott gab Eric die Kraft, viel
langer zu laufen, als er es gewohnt war, zu gewinnen und sogar
den damaligen Weltrekord in dieser Disziplin zu brechen. Ganz
deutlich zeigte Gott, dass er sich auf unsere Seite stellt, wenn wir
ihm gehorchen wollen.

sTREFFER
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Doch mit diesem wundersamen Sieg ist Erics Geschichte noch
nicht vorbei. 1925 reiste er zuriick nach China, um dort wie seine
Eltern als Missionar zu arbeiten und Menschen von Jesus zu
erzihlen. Auch hier machte er immer wieder deutlich, dass er
bereit war, alles fiir Gott zu geben.

Gott war ihm nicht nur wichtiger als die Olympischen Spiele
und die Goldmedaille, sondern er war ihm auch wichtiger als ein
bequemes schénes Leben in Schottland. Nach seinem Studium
und dem sportlichen Erfolg hitte er dort sicher viel Geld verdie-
nen kénnen. In China hingegen wurde er nicht reich und aufer-
dem war es dort gefihrlich, weil Krieg herrschte. Als Christ und
Auslander lebte er die letzten Jahre seines Lebens sogar in einem
Gefangenenlager. Bis zu seinem Tod wollte er alles, was er konnte
und hatte, fir Gott hingeben.

Fiir wen ldufst du?
Die Geschichte von Eric Liddell

Z

Von Christian Focus (Hrsg.), Rita Ammassari (lllustr.), Catherine Mackenzie q V,'e

Christliche Verlagsgesellschaft, Dillenburg fiir 3,90 €

Reit

Die Bilder sind dem Buch , Fiir
wen ldufst du?“ enthommen.

Zusiitzliche

wocl\cmeuo((ye,-le'.t
(am Reiterhof)
fur]ungs und M

ddch
Von 10.13 Iahren €h

1z.-11. Juli 292t

Ein Wochenende auf dem Reiterhof, die Pferde stehen direkt
vor dem Zimmerfenster und du genieft die Zeit mit den an-
deren Kids ... Klingt wie ein Traum, oder? Sei dabeil

Morgens wirst du vom Wiehern der Pferde oder den Mitarbei-
tern und guter Musik geweckt. Am Wochenende erwarten dich

zwei Reitstunden, Stall misten, Andachten, Singen, Kreatives,

Lagerfeuer und gutes Essen!
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Breakdance
Dieses Jahr wird Breakdance als olympische Disziplin gelten.

%

Breakdance ist eine Art Tanz. Es wird zu Popmusik rhythmisch und

akrobatisch getanzt. Dabei stehen die Tinzer manchmal nur auf
einem Arm, drehen sich, wihrend sie auf
ihrem Kopf stehen, oder schweben fiir ein
paar Sekunden komplett in der Luft.

Die ersten Olympischen Spiele gab
es in der Antike. Damals gab es verschiedene
Sportarten wie Speerwerfen, Diskuswerfen, Gewicht

heben und einiges mehr. Die Olympischen Spiele

der Neuzeit gibt es erst wieder seit 1896. Und seitdem

gab es einige Wechsel in den Sportarten —

hier findest du einige neue und alte
olympische Sportarten:

=

O )

Surfen

|
|
‘ & Im Surfen \

gibt es schon lange ‘

mbewerbe. Doch in diesem ]a.hr |
ist das Surfen auch eine olympische Dis-
ziplin. Dabei rutscht man allerdings nicht
einfach mit einem Brett von einer Welle.
Surfer kénnen eine ganze Menge o
:’:icc):{li(ss,l:r\/'é\hrend sie auf inrem Brett stehen. Zum Beispiel
einen Kopfstand! Kannst du einen Kopfsjcand auf fesltlem
Boden? Wenn ja, dann kannst du dir be.stummt vorstellen,
wie schwierig es auf einem Surfbrett sein muss.

| @ loo-Meter-Sprint\]

; Eine der bekanntesten Diszi-
plinen ist der 100-Meter-Sprint. Den
gab es auch 1896, Damals gewann der
Amerikaner Thomas Burke. Er brauch-
te fiir die 100 Meter 12 Sekunden. Der
a.ktuelle Rekordhalter jst Usain Bo.lt. Er
lief 2009 die 100 Metaer in 9,58 Sekun.-
den, also 2,42 Sekunden schneller als
Thomas Burke. Bisher hat es keiner ge-
schafft diese Zeit 2y unterbieten. Wie
schnell bist du iber 100 Meter? .

Fechten
@ Das Fecht
Olympischen Spiel
Personen gegenuib

fer gibt einen Punkt. Da
gen und 1,5 bis 2 Meter
Bahn verlasst, bek

en gab es schon lange vor der?
en. Beim Fechten stehen sich zwei
er. Beide haben ein besonders diin-

nes Schwert, das Florett in

Das Ziel ist es, den Gegner mit '
s Ganze passie :
breiten Bahn. Wenn einer von beide

ommt der andere ei
eine Zeitung einrollen und gegen dein
oder Eltern fechten! Mal se

\ Auch beim Skateboardfahr, i
la.nge Wettbewerbe. Bei den Oly:'nnpisg;:te:sssﬂon
p{lrd dabei auf die Schwierigkeit der Tricks, ihrepAeuesn
dL.Jhrung, das Tempo, die Kreativitit, die Vielfalt und
ie Anzahl der Fehler geachtet. Die Skateboarder fah
ren durch einen Parcoyrs und rutschen iiber Stang:‘n-

fahren an Winden en
tlang und Spri -
| Penund Hindernisse. pringen dber Ram-

der Hand und tragen Schutzkleidung.
dem Florett zu treffen. Jeder Tref-
it auf einer 14 Meter lan-
n die
nen Punkt. Du kannst ja
e Geschwister, Freunde,
meisten Treffer landet.

hen, wer die
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Spi

Tic Tac Toe

Du brauchst:
- zehn Luftballons in zwei verschiedenen Farben (je Farbe fuinf)
- Reis, Mehl oder Sand zum Befiillen
- Trichter als Hilfe zum Befiillen — kann auch aus Papier selbst hergestellt werden
- Kreide oder Schnur, um das Spielfeld zu markieren

Vorbereitung:

Befiille die Luftballons nun mit Sand oder dem Fiillmaterial deiner |
Wahl. Dazu kannst du zum Beispiel einen aus Papier geformten
Trichter nutzen, dann geht’s ganz einfach! Markiere das Spielfeld
mit gleich groflen Feldern.

Spielidee fiir zwei Spieler:

Die befiillten Luftballons werden abwechselnd geworfen. Wer in ein be-
legtes Kistchen trifft, holt seinen Luftballon wieder zu sich. Auch wenn
kein Kistchen oder die Linie getroffen wird, kommt der Ballon wieder
zu seinem Spieler und der andere Spieler ist dran. Wer zuerst drei in
einer Reihe hat (senkrecht, diagonal oder waagerecht) hat gewonnen.

Spielidee fiir vier Spieler:
Erstellt Luftballons in vier verschiedenen Farben und macht ein gréReres Spiel-
feld (4x4 Felder). Wenn ein Kistchen doppelt getroffen wurde, kommt der ers-
te Luftballon zu seinem Spieler zuriick (= Unterschied zur Spielidee fir zwei
Spieler!). Wer zuerst drei in einer Reihe hat, gewinnt das Spiel.

Weitere Ideen mit den befiillten Luftballons:

- Ube das Jonglieren. Beginne mit einem Ball, dann mit zwei Béllen und stei-
gere dich langsam.

- Dosenwerfen

- Boccia

- nutze ihn als Knetball und knete feste mit deinen Fingern in den Ball hinein

- Dein Luftballon kann auch noch dekoriert werden, das kannst du auf dem Foto
sehen. Dazu brauchst du: einen weiteren Luftballon, Kleber, Schere, Papier fir
die Augen, ausgeschnittene Tablettenhiille oder (gekaufte) Wackelaugen.

TREFFER



»Foodstadion“ — das Auge isst mit!

Die Fuflball-EM 2024 in Deutsch-
land — ganz sicher ein Highlight des
Sports. Ein Stadionbesuch war sicher
fiir die allermeisten zu teuer. Aber wie
wir's mit einem eigenen Stadion fiir
zu Hause? Geht nicht? Oh doch!

Jule und ich méchten euch in diesem
Heft gern zeigen, wie ihr euer eigenes
kleines Stadion bauen kénnt - dazu
braucht ihr vor allem viele leckere Snacks!

Wir haben es ausprobiert und kénnen
sagen: Basteln, Einkaufen und Snacken
hat viel Spaf? gemacht, es war superle-
cker und die Giste, die wir fiir den Abend
eingeladen haben, waren beeindruckt. Viel
SpaR beim Nachbauen!

lhr braucht:
- 2 grof3e Aluschalen
- 10 kleine Aluschalen
- feste Pappe (zum Beispiel von Kartons)
- Schere, eventuell Cuttermesser
- Fihnchen
- Kreppband oder Ahnliches
- HeiRkleber
- Zahnstocher
- 4 Avocados, Majo, Salami, Kise, rote
und griine Weintrauben
- viele Snacks und Getrinke zum Befiillen

Und so geht’s:

Tribiinen (Bild 1 und 2)
1. Schablonen fuir die Tribiinenteile anfertigen:

- Vorderwand: 13,5 cm x 3,5 cm

- Hinterwand: 13,5 cm x 13,5 cm

- Seitenwinde (2 x): 13,5 cm x17,5cmx3,5cm
(kurze und lange Seite gerade verbinden)

2. alle Teile 10 x auf Pappe aufmalen

und ausschneiden (holt euch Hil-
fe dazu, wenn es nur mit einem
Cuttermesser moglich ist)

3. ausgeschnittene Teile von innen
oder aufden zu zehn Tribiinen zu-
sammen kleben



Spielfeld (Bild 3) >
1. von den zwei grofien Aluschalen je eine lange Seitenwand
abschneiden und beide Schalen zusammenkleben

2. mit Alufolie bedecken o
3. Spielfeld am besten auf eine Platte, Holzbrett

oder direkt auf den Tisch stellen, auf dem es spé-
ter auch stehen soll

Stadion (Bild 4 und 5) \
1. fertige Tribiinen um das Spielfeld anordnen: je drei an ‘

die langen und zwei an die kurzen Seiten

2. kleine Aluschalen in jede Tribline stellen

3. aus Pappe vier Seitenwinde zuschneiden, sodass die
Ecken sich bertihren und das Stadion geschlossen ist

4. mit HeiRkleber die Seitenwinde mit den Tribiinen be-
festigen, zwischen den einzelnen Tribiinen ca. 1 cm

Platz lassen
5. oben an der Pappe kleine Fihnchen befestigen

Rasen, Tore und Spieler (Bild 6, 7 und 8)
1. aus den Avocados eine Creme rithren und auf

der grofen Aluschale verteilen
2. mit der Majo die Spielfeldmarkierung malen

3. Salami halbieren und mit Zahnstochern zu-
sammen stecken, sodass zwei Tore entstehen

| 4. elf Spiefle mit Kése und roten Weintrauben

~und elf Spiele mit Kése und griinen Wein-

0 trauben machen, die , Aufstellung" der Mann-
schaften kénnt ihr euch selber tiberlegen

Zuschauer:

1. die Tribiinen mit verschiedenen Snacks fiillen
(Ideen: Rohkost, Wirstchen, Nuggets, Chips,
Bonbons, Obst usw.)

2. die Ecken des Stadions mit Getrinken auffiillen

3. ,echte Giste"“ fiir den Abend einladen und den [
Abend geniefRen! }’04[(& uhd J\Ale







Wenn wir Schlechtes vorhaben, warnt uns Got-
tes Stimme: ,,Es ist besser, wenn du es nicht tust!“
Aber er zwingt uns nicht. Liebevoll |adt er uns ein,
ihm zu vertrauen und ihn mehr zu lieben als alles,
was uns von ihm weglocken will.

SAMSTAG

Versager

Jesus gab Brot und Wein beim Passamahl eine neue
Bedeutung. Vom Brot sagteer: Dasist________ (Vers

22) und vom Wein: Das ist . (Vers 24) Erist
fiir uns am Kreuz gestorben. Wenn wir sein Opfer an-
nehmen und ihm unser Leben geben, verbindet er
uns mit Gott. Und das, obwohl wir Versager sind! Das
erlebte auch Petrus. Er wollte Jesus treu sein. Welches
Versprechen gab er ihm? (Verse 29 + 31)
Doch Jesus wusste: Du wirst mich (Vers 30).

Jesus weifd, dass wir oft versagen. Trotzdem
liebt er uns total!

| INFO

| Das ,Abendmahl“ wird auch ,,Mahl des Herrn*“
genannt (oder auch ,Mahlfeier“, , Brotbrechen*
-..). Es wurde vom Herrn Jesus wihrend der Feier
des Passahfestes eingefiihrt. Der Apostel Paulus
beschreibt spater (in 1. Korinther 11,23-29) sehr
schén die Bedeutung dieses Mahls fiir die
Christen: Es wird zur Erinnerung an den

Opfertod Jesu gefeiert. Das Brot deutet auf den
Korper Jesu hin, der geopfert wurde. Der rote
Wein (oder Traubensaft) steht fiir das Blut des
Herrn, das am Kreuz vergossen wurde.
Christen ,,verkiindigen den Tod Jesu“, wenn
sie das Abendmabhl feiern. AuRerdem sollen
sie zuvor priifen, ob ihr Verhiltnis

untereinander und zu Gott in Ordnung ist.

Lésung vom Ritsel auf der Vorderseite: Der Sohn des
Menschen ist nicht gekommen, um bedient zu werden,
sondern um zu dienen und sein Leben zu geben als Lése-
geld fur viele. Markus 10 Vers 45

Schlag deinen Voll-TREFFER in der Mitte auf und |ése vorsichtig
die Heftklammern, die die Seiten zusammenhalten. Nimm dann
den obersten Druckbogen heraus (und das Poster, wenn du méch-
test) und schlieRe die Klammern wieder.

Falte das Ganze jetzt noch-
mal an der gestrichelten Linie
in der Mitte. Achte wieder dar-
auf, dass der Anfang des Plans
aufen liegt.

Falte den Bogen jetzt wieder
dort, wo die Klammern vor-
her waren. Achte dabei darauf,
dass der Anfang des Plans (z. B.
»Mein Bibelleseplan fiir Januar
2019") aufen ist.

Und schon hast du ein prak-
tisches kleines Heft, das du in
deine Bibel legen kannst! Wenn
du am Ende der ersten Hilfte
angekommen bist, falte das Heft
wieder auseinander. Falte ihn
diesmal so zusammen, dass der
Anfang des Plans beim Falten in-
nen liegt - schon hast du wieder
ein Heft fur die tbrigen Tage des
Monats! Deine Eltern kénnen dir
sicher helfen, wenn du es alleine
nicht direkt schaffst.

Wenn du betest, dann vertraue darauf, dass
Gott dein Gebet hért und handeln wird — auch
wenn es vielleicht anders aussieht, als du es dir
gewiinscht hast.

FREITAC

Mit welchem Recht?
Wer kommt mit einer Frage zu Jesus? Was wol-
len sie wissen? Jesus kennt ihre Gedanken und
Herzen. Darum antwortet er nicht direkt, son-
dern mit einer Gegenfrage: Hat J_ _ _ _ _ _ _
im Auftrag oder im Auftrag von
gehandelt. Da die fithrenden Min-
ner aus Angst vor der Menge nicht ihre ehrliche
Meinung sagen wollen, driicken sie sich vor ei-
ner Antwort und erkldren: ,Wir wissen es nicht.“
Jesus aber weifs genau, dass sie liigen. Darum ist
auch er nicht bereit, auf ihre Frage zu antworten.
Und du? Sei offen und ehrlich — Jesus und an-
deren Menschen gegentiber!

)

m);MA)o

Kriminelle im Weinberg

Aus dem Alten Testament kannten die Zuhérer

das Weinberglied (Jesaja 5 Vers 1-7). So wussten

sie: Der Weinberg ist Israel, sein Eigentiimer ist

Gott. Sie hatten Jesus gefragt, aus welcher Voll-

macht er handelt. Mit dem Weinberg-Gleich-

nis gab Jesus die Antwort: Er ist der tiber alles
(Vers 6).

Vom Eckstein ist auch schon im Alten Testa-
ment die Rede. Es ist ein besonders ausgesuch-
ter, wertvoller Stein, der ein Gebiude tragt und
zusammenbhilt. Lies, was in Jesaja 28 Vers 16
steht! Wer auf Jesus vertraut, hat solch eine fes-
te Grundlage!

SONNTAG

Fallensteller
Jesus hatte mit der Geschichte vom Weinberg
die Fithrer des Volkes Israel eindriicklich ge-
warnt. Was wiirde der Eigentiimer (Gott) des
Weinbergs (Israel) mit den Winzern (den Fiih-
rern des Volkes) tun? (Vers 9).
Aber sie verfolgten weiter ihre bosen Pline. Wo-
hin wollten sie Jesus locken? (Vers 13)
Jesus stellt klar: Wir sollen dem Staat gegen-
uber verantwortlich handeln. Und wir sollen
uns Gott ganz hingeben, ihn lieben von ganzem
Herzen, mit ganzer Seele, mit ganzem Verstand
und mit all unserer Kraft.

Lebendige Tote

»Nach dem Tod ist alles aus!, sagen viele Leute.

»Falsch!, sagt Jesus. Die DASDAUERZ

(Vers 18; sortiere die Buchstaben) kannten

eine entscheidende Eigenschaft Gottes nicht:
(Vers 24). Wie werden die Menschen

sein, die von den Toten auferstehen?

(Vers 25). Mit welcher Bezeichnung stellte sich

Gott dem Mose vor? (Vers 26).

Gott ist also nicht ein Gott von 3
sondern von (Vers 27). Fur ihn sind
alle lebendig! (Lukas 20 Vers 38). Wir werden
noch staunen, wem wir im Himmel begegnen!

Ganze Kerle

Wie liebt man Gott? Es bedeutet, ihn zu lieben

mit ganzem Wollen, ganzem Fiihlen, ganzem

Denken, ganzem Tun und mit aller Lebenskraft

— also mit allem, was dein Leben ausmacht!
Die Bibel gibt dazu Anleitung. Beispiel: Freut

euch, weil ihr mit dem Herrn verbunden seid!
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Dieses Beispiel zeigt, dass Gott seine Verhei-
RBungen hilt. Lies Matthius 28 Vers 20! Du kannst
sicher sein, dass Gott zu seinem Wort steht.

Am FuR des Berges

Was ist die Situation, als Jesus mit den drei Jiingern
vom Berg kommt? Warum konnten die Jiinger den
Jungen nicht von seiner Besessenheit befreien (Vers
19)? Was hitten sie eigentlich wissen kénnen?

Lies nochmal Markus 6 Vers 7! Jesus wiinscht
sich, dass wir seinen Zusagen vertrauen und ihm
zutrauen, dass er eingreift. Wer ihn um etwas bit-
tet, soll auch glauben, dass er das Gebet erhéren
kann. Ob er so handelt, wie wir es hoffen, ist aber
seine Sachel! Lies Philipper 2 Vers 14-15!

Un-Glaube
Beschreibe mit eigenen Worten die Probleme des be-
sessenen Jungen! Sein Vater wiinscht sich sehr, dass
ihm geholfen wird. Was ist das Problem (Vers 22-23)?
Ich finde die Antwort des Vaters in Vers 24 beeindru-
ckend: Er glaubt an Jesus, aber erkennt, dass er Hilfe
braucht, um ihm von ganzem Herzen zu vertrauen.
Vielleicht kennst du auch Zweifel an Gott oder sei-
nen Zusagen. Sprich mit jemandem — zum Beispiel
deinen Eltern — dartiber! Du kannst genau wie der Va-
ter zu Jesus sagen: Ich glaube, hilf meinem Unglauben!

Unterwegs mit Jesus
Jesus und seine Jlinger ziehen weiter durch _ _ ___ _
_. Jesus méchte unerkannt bleiben, weil er Zeit haben

will, um mit seinen Jlingern zu reden. Jesus wiinscht
sich, dass wir ihn immer besser kennenlernen.

Lies noch einmal deine Notizen von diesem
Monat. Was hast du neu iiber Jesus gelernt? Was
ist dir wichtig geworden? Lass dich nicht entmuti-
gen, wenn du nicht alles verstehst. Das ging den
Jungern auch so (Vers 32)! Nimm dir Zeit, dem
Herrn Jesus zu sagen, was du an ihm toll findest
und wo du Hilfe brauchst!

Schlag deinen Voll-TREFFER in der Mitte auf und |8se vorsichtig
die Heftklammern, die die Seiten zusammenhalten. Nimm dann
den obersten Druckbogen heraus (und das Poster, wenn du méch-
test) und schlieRe die Klammern wieder.

Falte den Bogen jetzt wieder
dort, wo die Klammern vor-
her waren. Achte dabei darauf,
dass der Anfang des Plans (z. B.
»Mein Bibelleseplan fiir Januar
2019") aufen ist.

Falte das Ganze jetzt noch-
mal an der gestrichelten Linie
in der Mitte. Achte wieder dar-
auf, dass der Anfang des Plans
aufen liegt.

Und schon hast du ein prak-
tisches kleines Heft, das du in
deine Bibel legen kannst! Wenn
du am Ende der ersten Hilfte
angekommen bist, falte das Heft
wieder auseinander. Falte ihn
diesmal so zusammen, dass der
Anfang des Plans beim Falten in-
nen liegt - schon hast du wieder
ein Heft fiir die tibrigen Tage des
Monats! Deine Eltern kénnen dir
sicher helfen, wenn du es alleine
nicht direkt schaffst.

Worten aufl Lies auch 1. Koénige 8 Vers 61! Es
ist richtig, Gottes Gebote zu halten — aber zu-
allererst wiinscht er sich, dass wir mit unserem
NEZREH nah bei ihm sind.

Gottes Gebote — mein Maf3stab?

Gott hatte den Menschen klare Gebote zum
Umgang mit ihren Eltern gegeben. Das be-
deutete, dass Kinder ihre alt gewordenen
Eltern versorgen sollten, wenn sie Hilfe
brauchten. Wie umgingen manche Men-
schen dieses Gebot (Vers 11)? Vielleicht wa-
ren sie sogar noch stolz auf ihr Tun, weil sie
Gott ein Opfer brachten.

Wie ist das bei dir? Willst du, dass Gottes
Gebote dein Leben bestimmen? Wenn ja: Wie
kannst du heute zum Beispiel , deinen Vater
und deine Mutter ehren‘?

Aufden hui — und innen?
Viele Juden meinten, dass sie unrein wiirden,
wenn sie mit ungewaschenen Hinden afien.
Jesus macht deutlich, dass das Problem nicht
von NESSUA, sondern von NENNI, aus dem
NEZREH kommt (Vers 15). Dazu gibt er viele
Beispiele. Lies die Verse 21-22 genau durch!
Mit welchen dieser bésen Gedanken
kimpfst du? Unser Herz muss von Gott ver-
dndert werden — wenn wir ein Leben mit ihm
beginnen, aber auch, wenn wir als Christen
leben. Lies dazu Rémer 12 Vers 2! Tipp: For-
me diesen Vers in ein Gebet und fange an, es
regelmiRig zu beten!

Was macht ein Hund unter dem Tisch?
Eine Frau braucht Hilfe, aber Jesus scheint
zu zdgern. Was komisch scheint, kénnen wir
besser verstehen, wenn wir das Bild in Vers 27
entschliisseln: Kinder = NEDUJ; Hunde = NE-
DUJTHCIN. Jesus kam vor allem zu Gottes Volk
Israel. Erst nach seiner Himmelfahrt predigten
seine Nachfolger auch auflerhalb von Israel. Je-
sus zeigt der Frau: Ich will zuerst den Menschen
aus Israel helfen. Aber sie gibt nicht auf. Was
passiert? (Vers 29-30)

Wie ist das bei dir? Bittest du Gott weiter, wenn
er zu z8gern scheint? Lies Rémer 12 Vers 12!

FREiTAC

Ganz nah
Der Herr Jesus heilt einen tauben und fast
stummen Mann — aber was tut er genau? Schau
dir den Text an und finde die sechs Verben (Tu-
wérter) in den Versen 33-34! Uberlege: Warum
tut Jesus diese Dinge? Dass er die Zunge des
Mannes mit Spucke beriihrt, erscheint uns ko-
misch. Aber Jesus zeigte dem Mann so, dass
er seine Sprachbehinderung heilen wiirde. Auf
jeden Fall nimmt er sich viel Zeit fiir den Mann
und kommt ihm ganz nah.

Er |adt auch dich ein, mit deinen Problemen
zu ihm zu kommen und will dir ganz nah sein.
Lies dazu Matth&us 11 Vers 28!

SAMSTAG

Uber 4.000 knurrende Migen

Drei Tage lang bleiben viele Menschen bei Je-
sus, um ihm zuzuhdren. Kein Wunder, dass
die Vorrite ausgehen. Wie reagiert Jesus auf
das Problem? (Vers 2) Wie hilft er ihnen?
(Vers 6-7)
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Wenn du denkst, dass du vor einer unlésbaren
Aufgabe stehst, geh zum Herrn Jesus und bitte

ihn, dir Ruhe und Gelingen zu schenken und dir
zu helfen.

3 '
SAMSTAG vqo_.u_mq s mal -
Bibelleser
wissen mehr!

Alleingelassen!?
Den ganzen Tag sind Leute bei Jesus gewesen.
Jetzt méchte er gern Ruhe haben und Zeit fiir das
Gebet mit seinem Vater. Die Juinger machen sich
allein auf den Weg. Was passiert mitten auf dem
See? (Vers 48) Einige Zeit vorher hatten sie eine
e dhnliche Situation erlebt. (Markus 4 Verse 37-38)
INFO Was war jetzt anders? Die Junger dachten, der
, Der See Genezareth ist noch heute Herr hatte sie im Sturm alleingelassen. Doch das
| e

i inde
schtiet fur plotzlich auftretende Fallwinde,
Umﬁm_\_,wom_‘: mmﬁﬂnrms Gebirge —63:\6..3 und
das Wasser aufwiihlen. Es gibt m.:mﬂ_\:m_mz
die durchaus meterhohe <<m._._mJ auftirm "
und Schiffe, wie sie damals uiblich Eﬂ.«m:ﬁ n
Seenot bringen. Der See Om:mNm«m:‘.__ _.mm:mm
Norden Israels und wird w:n.T :Om.__ m_mﬂ
Meer" genannt. Das Gewasser ist mm_‘_« .
fischreich. Heute stellt die mﬁ.:xm m:M:m. m
von Wasser fur die Landwirtschaft ein .
grofies Problem dar — der Wasserpege s
in den letzten Jahren auch a«:nrw
ausbleibende Regenfalle stark gesunken.

Tipps zum Bibellesen:

zu Gott, dass er dir hilft,
den Bibeltext zu verstehen und dar-

y
KECW aus fiir dein Leben zu lernen.

in deiner Bibel den jeweils
angegebenen Bibeltext.

Was hast du
tber Gott, Jesus Christus oder den
Heiligen Geist gelernt? Steht im Text
ein Befehl, eine VerheiBung oder eine

" Warnung? Welcher Vers ist dir am
e wichtigsten geworden? Schreibe ihn
dir in ein Heft auf!

und antworte Gott so,
zum Beispiel durch Dank oder eine
Bitte fiir dich und andere Menschen.

nun auch nach dem, was
du gelernt hast. Gottes Liebe an ande-
re weitergeben macht froh!

Gegenteil ist der Falll (Vers 48)

Du darfst wissen: Der Herr Jesus lisst dich
nie allein, auch wenn es so aussieht. Lies Mat-

thius 28 Vers 20!

SONNTAG

Zuriick im Getiimmel
Wo Jesus hinkommt, rennen Leute zu ihm. Sie
wissen, dass er sie von Krankheiten heilt. Aber
eigentlich hatte der Herr ein gréfleres Ziel: Lies
Johannes 12 Vers 46! Was war sein eigentliches
Ziel? Was bedeutet hier ,Finsternis“? Jesus Chris-
tus wollte Menschen aus der Finsternis der Siinde
befreien und sie zu Gotteskindern machen.
Glaubstdu an den Herrn Jesus Christus? Dann dan-
ke ihm dafiir, dass er auf Golgatha fiir deine Schuld
bezahlt und dich zu einem Kind Gottes gemacht hat!

Mehr Schein als Sein

Was fillt den Pharisdern und Gesetzeslehrern auf,
als sie Jesus treffen? Regeln waren fiir sie sehr
wichtig. Zahl mal, wie viele Regeln im Text ge-
nannt werden! Aber Jesus kénnen sie damit nicht
beeindrucken, dass sie so viele Regeln halten. Wie
beschreibt er sie in Vers 6?

Kannst du aus den Versen 6-8 ableiten, was Gott

sich von uns wiinscht? Schreib es mit eigenen

Eine Anleitung, wie du diesen

b INFO
as gmlnzm.m< .
Johannes Mar, angelium wyrde von

kus g i
eschrieben. ei
ei
33. ’ hem

Hoffnungslos
Fragst du dich, was ein ,Besessener ist? Be-
stimmt kennst du Engel, Helfer Gottes. Andere,
ebenfalls unsichtbare Wesen, sind ,bése Geis-
ter (man nennt sie auch ,,Ddmonen*), das sind
Helfer des Teufels. Wenn sich Menschen mit
dem Teufel einlassen, kann es zu einer Beses-
senheit kommen. Die bésen Geister kénnen ei-
nen Menschen in seinem Handeln beeinflussen.
Der Besessene schadet anderen Menschen
und verletzt sich selbst. Aus diesem Grund ist
der Mann von Menschen ausgegrenzt, ein hoff-
nungsloser Fall. Was wird Jesus Christus tun,
wenn er diesem Menschen begegnet?

el
Plan benutzen kannst, findest du auf der Ruickseite!

Zu schwach

Sobald der Besessene den Herrn Jesus kommen
sieht, lduft er zu ihm hin und wirft sich vor ihm
nieder. Er, bzw. die bésen Geister in ihm, erken-
nen: Auch wenn Menschen mich nicht bandigen
kénnen — einer kann es: Jesus Christus!

Vor diesem michtigen Gott fiirchten sie sich
und wissen, dass sie Jesus, dem Herrn, gehor-
chen miissen. Wenn du ein Kind Gottes bist,
dann brauchst du keine Angst vor dem Teufel
haben, der Herr Jesus ist stirker!

Der Auftrag
Der Besessene ist komplett verindert. Statt die
Einsamkeit zu suchen und sich zu schlagen,
sitzt er ruhig in der Nahe des Herrn Jesus und
hért ihm zu. Er ist durch den Befehl des Herrn
Jesus geheilt und will an seiner Seite bleiben.
Aber der Herr hat eine andere Aufgabe fiir ihn
(Vers 19). Ohne jede Widerrede gehorcht der
Mann. Was ist die Folge (Vers 20)?

Erzidhlst du anderen Menschen davon, wie
Jesus Christus dich verindert hat?
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Triumphaler Einzug

Jesus schickt zwei Junger vor, um einen jungen
Esel zu holen. Auf ihm reitet Jesus nach Jerusa-
lem. Damit erfullt sich, was der Prophet Sacharja
viele Jahre zuvor vorhergesagt hatte. Das kannst
du nachlesen in Sacharja g Vers g. Als Jesus nach
Jerusalem kommt, wird er wie ein Kénig empfan-
gen. Am StraRenrand stehen die Menschen und
jubeln. Sie breiten ihre Kleider und Zweige auf
dem Weg vor Jesus aus.

Was rufen sie? H_ _ _ _ _ _ _ ! Das kommt aus
dem Hebriischen und bedeutet: Hilf doch! Es ist
ein Hilferuf an Gott, der auch als Lobpreis verwen-
det wurde.

Der Feigenbau
Als Jesus mit seinen Jingern am nichsten Tag wieder
nach Jerusalem geht, sucht er an einem Feigenbaum

Tipps zum Bibellesen:

zu Gott, dass er dir hilft,
den Bibeltext zu verstehen und dar-
aus fiir dein Leben zu lernen.

in deiner Bibel den jeweils
angegebenen Bibeltext.

Was hast du
tiber Gott, Jesus Christus oder den
Heiligen Geist gelernt? Steht im Text

) ein Befehl, eine VerheiBung oder eine

Warnung? Welcher Vers ist dir am

d wichtigsten geworden? Schreibe ihn
dir in ein Heft auf!

und antworte Gott so,
zum Beispiel durch Dank oder eine
Bitte fiir dich und andere Menschen.

 0s. nun auch nach dem, was
) du gelernt hast. Gottes Liebe an ande-
re weitergeben macht froh!

nach Friichten. Es war noch nicht die Zeit fir ausge-
reifte Friichte, aber auch die unreifen Feigen kommt
man schon essen. Doch Jesus fand nur einen Baum
mit vielen Bléttern ohne irgendwelche Friichte.

Das gebraucht Jesus als Bild fuir Israel damals.
Aber auch wir kénnen es anwenden: als Vergleich
fir manche Kirchen und Gemeinden, aber auch
fur manche Christen. Sie haben eine glinzende
Fassade, sind schén anzusehen. Wenn man aber
genauer hinsieht, findet man keine Friichte fiir
Gott — nur ein schéner Schein, aber kein echtes
Leben mit und fiir Jesus!

Aufruhr im Tempel
In Jerusalem geht Jesus mit seinen Jiingern zum
Tempel. Auf dem Platz rund um den Tempel
herrscht ein grofles Gedrange. Handler bieten
Schafe und Tauben als Opfertiere an. Geldwechs-
ler tauschen den Besuchern das Geld ihrer aus-
lindischen Wahrung um, sodass sie die Tempel-
steuer bezahlen kénnen. Was tut Jesus in dieser
Situation? Was &rgert ihn? Der Tempel soll ein Ort
des G_ _ _ _ sein, aber sie haben es zu einer R_ _
S I g e machit:

Bei vielen steht nicht mehr Gott im Vorder-
grund, sondern die Geschifte und das Geld.

Ohne Zweifel

Gott hort Gebet. In seinem Namen kénnen Wun-
der geschehen. Das Verdorren des Feigenbaumes,
den Jesus verflucht hatte, ist ein Beweis dafiir.
Aber dafiir braucht es Glauben, tiefes V_ _ _ _ _
_ _ _zu G_ _ _. Welches eindriickliche Beispiel
gebraucht der Herr Jesus nun, um deutlich zu
machen, was im Glauben méglich ist? In Vers 25
nennt er allerdings eine Voraussetzung dafiir. Wel-
che?V__g____g

Eine Anleitung, wie du dies

INFoO

Streit

Wortiber haben sich die Juinger gestritten? W_r
v_n _hn_n d_r Gr_ft_w_r_. Der Herr Jesus ruft
sie zusammen, um ihnen etwas Wichtiges zu
erklaren. Was muss man tun, wenn man der
Erste unter den anderen sein méchte?

Auch heute geht es oft darum, wer der Bes-
te, der Beliebteste, der Stirkste ist. Das kennst
du vielleicht aus der Schule oder der Familie.
Anerkennung bekommt man aber nicht nur
durch Leistung und Stirke. Wahre Gréfe zeigt
sich durch Bescheidenheit, Demut und Dienst-
bereitschaft. Der Herr Jesus ist das beste Bei-
spiel dafur.

en Plan benutzen kannst, findest d

Probier‘s mal -
Bibelleser
wissen mehr!

u auf der Riickseite!

FREITAC

Das darf er nicht

Johannes beklagt sich dariiber, dass jemand im
Namen von Jesus Didmonen austreibt. Sie hat-
ten versucht, ihn daran zu hindern, weil er sich
nicht zum Kreis der Junger hilt. Was antwortet
Jesusiihm S ST — ! Durch diese
Wundertaten wird der Name des Herrn Jesus
nicht geléstert, sondern viel mehr geehrt.

In Vers 41 weist der Herr darauf hin, dass
selbst kleine Dienste, die man den Nachfolgern
Jesu leistet, einmal belohnt werden. Welches
Beispiel gebraucht er? Uberlege, wie du heute
jemandem etwas Gutes tun kannst!

SAMSTAG

Du kannst es nicht
Als Christen diirfen wir uns auf das ewige Le-
ben bei Gott freuen. Aber es gibt auch das ewi-
ge Strafgericht, die ewige Trennung von Gott.
Das bezeichnet Jesus hier als _ _ _ _ _. Jeder
Siinder hat diese Strafe verdient. Wenn uns ein
Korperteil zur Siinde verfiihrt, ist es darum bes-
ser, sich von diesem Kérperteil zu trennen.
Sollen wir das nun genauso in die Tat umset-
zen? Nein! Jesus will hier deutlich machen, dass
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TREFFER



Wenn Du an Olympia denkst, gibt es viele bekannte Sportarten wie
Schwimmen, Fufball, Leichtathletik. Aber was ist mit so Sportarten
wie BMX, Breakdance, Mountainbike oder sogar Klettern?

In Deutschland gibt es auch viele Sportler und christliche Spor-
torganisationen. Eine heifdt SRS e.V. (Sportler ruft Sportler). Sie
betreuen unter anderem Profisportler und bieten vielseitige Sport-
programme an. Tabea ist eine Mitarbeiterin dort und wir haben
sie mal interviewt, weil sie nicht die Standardsportarten ausiibt,
sondern klettert und Mountainbike fahrt.

VT: Hallo Tabea, vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, uns
mit in dein Leben hineinzunehmen. Magst du kurz was zu dir und
deiner Person sagen?

Tabea: Ich bin Tabea Klein, wohne in Siiddeutschland und liebe
es drauflen in den Bergen unterwegs zu sein. Bei SRS e.V,, ei-
ner christlichen Sportorganisation, kann ich meinen Glauben mit
dem Sport verbinden, viele spannende Menschen treffen und Pro-
jekte in ganz Deutschland begleiten.

Wenn du an Olympia denkst, dann ...
... driicke ich Alexander Mego, einem deutschen Kletterer, die
Daumen und hoffe, dass er sich noch qualifiziert.

. lettern,
Biken un

Was liebst du an deiner Arbeit am meisten?

Ich bin Actionsportlerin und hiufig auf dem Mountainbike oder
beim Klettern anzutreffen. Was mich an meiner Arbeit begeistert,
ist das schnelle, dynamische Umfeld und die vielen kreativen und
begeisterten Menschen, mit denen ich unterwegs sein darf. Es
gibt viel Abwechslung: Viele Projekte, die wir starten diirfen, Bu-
roarbeit erledigen und viel unterwegs sein.

Was machst du lieber: Klettern oder Mountainbiken?

Oh, da kann ich mich nicht entscheiden. Ich liebe beide Sport-
arten und mache sie wirklich gleich gern, da sie sich auch su-
per ergidnzen. Beim MTB liebe ich das Hochtreten, die schnellen



Bewegungsabliufe und dass man extrem fokussiert sein muss,
weil man sonst stiirzt. Der Reiz beim Klettern liegt vor allem an
schwierigen Zuigen, dem Feilen an der Technik und auch der An-
reiz, lange Zeit fiir eine Route zu trainieren.

Warum ist Sport fiir dich so wichtig?

Wenn ich Sport mache, fiihle ich mich lebendig. Ich bin ganz im
Moment, fokussiert und kann mich auf nichts anderes konzent-
rieren. Dabei ist es spannend, immer wieder herauszufinden, was
der Korper alles schafft und leisten kann. Sport gibt mir Energie
und ich lerne sehr viel fiir mein Leben.

Sport bestimmt einen groflen Teil deines Lebens.
Warum wiirdest du dennoch sagen: Jesus ist im
Leben wichtiger als Sport?

Weil der Sport verganglich ist und nur ei-

nen Teil meines Lebens ausmacht. Die

Basis fiir mein Leben ist jedoch Jesus.

Er schenkt wahres Leben, Perspektive,

Sinn und Halt.

Der Arbeitsbereich, in dem du arbei-
test heifdt ,,Unbound“. Kannst du
den Kids erkliren, was das fiir dich
bedeutet?

UNBOUND bedeutet ,entfesselt,
Freiheit bedeutet fiir
mich, dass Jesus mich so liebt, wie

frei sein“.

ich bin und ich mich nicht verstel-
len muss. Durch sein Leben und
seine Liebe gibt Jesus mir Identitt.

Ich muss niemandem etwas bewei-

$\'¢
TIPP: Gern kannst du auch mal bei der Sportorganisation, g
fur die Tabea arbeitet, im Internet vorbeischauen. i
e
www.liveunbound.de ®

Junge Erwachsene, UNBOUND

www.srsonline.de
Sportcamps fiir Kinder und Jugendliche

sen, sondern darf mit Gott durchs Leben gehen. Das bringt eine
unglaubliche Freiheit mit sich, weil Jesus und nicht die Welt mein
Kompass ist.

Welchen Bezug hast du zum Christsein und wie bringst du deinen
Herzenssport mit Jesus in Verbindung?

Ich hatte das Privileg, dass ich in einer Familie aufgewachsen

bin, in der Glaube eine Rolle gespielt hat. Ich habe schon sehr

frih gelernt und erlebt, mich auf Jesus zu verlassen und mein

Leben auf ihn auszurichten. Eine Bibelstelle, die mich besonders

gepragt hat, steht in Josua 1,9: Sei mutig und stark, lass dich nicht

einschiichtern und habe keine Angst. Denn ich, der Herr,

dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst. Die-

se Ermutigung kann ich auch auf den Sport

tbertragen, da es im Actionsport oft dar-

um geht, mutig zu sein und Grenzen

auszutesten. Auflerdem bin ich sehr

viel in der Natur unterwegs — der

grofite Abenteuerspielplatz, der von

Gott erschaffen wurde.

Vor ein paar Monaten hast du
einen Unfall gehabt und einen
krassen Riickschlag erlebt. Wie
gehst du mit schwierigen Zei-
ten in deinem Leben um?
In schwierigen Zeiten habe ich
bewusst Kontakt mit meiner Fa-
milie und Freunden, die mich
unterstiitzen, fiir mich beten und
einfach fir mich da sind. Dieser
Zusammenbhalt hilft mir sehr, mich
nicht zu verlieren, sondern die Pers-
pektive im Leben zu behalten.

Wenn Kids sich mit Sport bzw. Profi-
sport beschiftigen wollen, welchen Tipp
wiirdest du ihnen geben?

Suche dir eine Sportart aus, die dir Spaf

macht und dann probiere es einfach aus. Am

besten findest du noch einen Freund oder eine Freun-

din, die auch Spaf und Interesse an der Sportart hat. Zusam-

men macht es viel mehr Spafl und man kann sich gegenseitig
motivieren und anfeuern.

Danke fiir deine Antworten! 0

/\
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Schock deine
Eltern — lies ein Buch!

In den Ferien hast du etwas mehr
Zeit als sonst. Wie wire es mit einer
spannenden Abenteuergeschichte?
Wir haben hier ein paar
Tipps fiir dich:

Glaube unter der Lupe

Mit der Kripo auf Wahrheitssuche ‘
). Warner Wallace, Susie Wallace, Rob Suggs

ISBN: 9783863538422

Christliche Verlagsgesellschaft, Dillenburg fiir 14,90 €

Ein neuer Fall fiir die Jugend-Polizeischiiler! Im dritten
Band der Reihe geht es um einen geheimnisvollen Hund,
der den Kindern zugelaufen ist und der ganz erstaunliche
Fahigkeiten hat. Wihrend sie alles daransetzen, seine
Herkunft aufzuklaren, beschiftigt sie auch noch etwas
anderes: Zwei befreundete Kids haben grofie Zweifel an
Gott und der Bibel. Ob die Polizeischiiler ihnen wohl
helfen kénnen? Und wie spricht man tberhaupt mit an-
deren, die den eigenen Glauben nicht teilen?

INFO

Was zihlt? Je nachéem,
wie man es z3hlt, gnbf es
etwa 35 Sportarten bg\ i‘efl\&e
Sommerspielen und é\e il
bei den Wintersple?\en. '
Manchmal andern sich die
Sportarten auch.

Wie kann ich Gott erleben?

von Chris Morphew
ISBN: 9783863539658
Christliche Verlagsgesellschaft, Dillenburg fiir 7,90 €

Frither oder spiter stellen Kids groRRe Fragen iiber sich selbst und ihren Glau-
ben: Wenn Gott real ist, warum fiihlt er sich dann nicht real an? Was kann
ich tun, um ihm nahe zu sein? Wie sieht eine Beziehung zu Jesus eigentlich
aus? Was ist, wenn der Gottesdienst und das Bibellesen langweilig erschei-
nen? Chris Morphew beantwortet die grofen Fragen von Kindern und Jugend-
lichen. In diesem unterhaltsamen Buch zeigt er, wie sie in ihrer Beziehung zu
Gott wachsen kénnen, und zwar durch ganz gewshnliche und doch kraftvolle
Gewohnheiten der tiglichen Nachfolge: Gebet, Bibellesen, Gemeinschaft und
Ruhe. Durch lebendig erzahlte Geschichten wird jungen Lesern geholfen, ei-
nen lebendigen und lebensverindernden Glauben zu entwickeln und Tag fiir
Tag mit Jesus zu gehen.

STREFFER
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Gut zu wissen — Tiere der Bibel
Uber 100 faszinierende Fakten zu Tieren der Bibel

von Simone Piscioneri
ISBN: 9783863538910
Christliche Verlagsgesellschaft, Dillenburg fiir 17,90 €

Tiere sind toll, oder? SiiRe Hunde, bunte Végel, fleilige Bienen, starke Biren und L&-
wen — aber war dir klar, dass sie uns auch etwas iiber Gott erzihlen? Dieses Buch
uber die vielfiltigen Tiere der Bibel ist voller Bilder, spannender Infos und biblischer
Geschichten. Wusstest du, dass Schlangen mit ihren Zungen riechen und dass Bienen
geniale Architekten sind? Kennst du schon den biblischen Raben-Essenslieferservice?
Und hast du eine Idee, wer gerne Heuschrecken-Snacks af3? Das und vieles mehr er-
fahrst du hier! Lass dich iiberraschen von der ungewdhnlichen Art, wie Gott in der
Bibel Tiere gebraucht hat. Dabei findest du auch heraus, wie unglaublich fantasievoll
und michtig dieser Gott ist.

Die Strandspiirnasen: Das Geheimnis der Schmugglerhéhle

Band 7 der Reihe

von Christina Herr, Joy Katzmarzik (lllustr.)
ISBN: 9783761569566
Neukirchener Verlag fiir 14,00 €

In Strandvoort geht es stiirmisch zu: Nicht nur der kalte Nordseewind fegt Leni,
Nick, Albert und Marieke um die Spirnasen, auch in ihren Familien herrscht Trubel.
Alberts Mutter ist in ihr neues Haus eingezogen und sorgt fiir michtig Wirbel. Ma-
riekes Familie hat mit Pflegekind Djamila Zuwachs bekommen und bei den Winters
gibt es ebenfalls aufregende Neuigkeiten.

Da bleibt kaum Zeit fiir den neuen Fall: In Alberts Haus entdecken die Strandspiir-
nasen namlich einen Geheimgang. Gleichzeitig sucht die Polizei erfolglos nach der
verschwundenen Beute eines Juwelenraubs. Ob die jungen Detektive diese finden
kénnen? Und was hat es mit der geheimnisvollen Hohle auf sich, die sie im Laufe

ihrer Ermittlungen entdecken?

Abenteuer mit Addie und Nick: Die gestohlene Statue
Band 3 der Reihe

von Gabriele Erkens (Ubersetz.), Leanne Lucas (Autor)
ISBN: 9783866994850
Christliche Literaturverbreitung fiir 4,90 €

Lange hat Miss T. ihre Identitit geheim halten kénnen — bis ein aufdringlicher
Reporter auftaucht und lastige Fragen stellt. Plétzlich wird ein in die Jahre gekom-
mener Filmstar gekidnappt und Miss T.s Statue ist auf einmal verschwunden.
Mit ihrem bis dahin hirtesten Fall konfrontiert, haben Addie, Nick und Brian bald
vieles herausgefunden ... aber werden sie sich auch rechtzeitig alles zusammen-
reimen kénnen? Und bevor sich die drei um die verschwundene Statue kiimmern
kénnen, muss erst eine zerbrochene Freundschaft wieder geheilt werden.
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Olympia-Donuts

Wir backen Donuts in Olympia-Farben. Donuts schmecken am
besten frisch frittiert, du kannst sie auch einfrieren und einfach
2-3 Stunden vor dem Verzehr wieder auftauen.

Wann kannst du die Donuts machen?
- Mit deiner Jungschargruppe (den Hefeteig kannst du schon
fertig mitbringen, um Zeit zu sparen).
- Mit drei oder vier Freunden zusammen.

Insgesamt (Teig herstellen bis zum fertigen Donut) solltest du
drei bis vier Stunden einplanen.

Vorbereitung (schon einen Tag eher):

Mischt die Lebensmittelfarbe mit Zucker, jede Farbe auf einem
Suppenteller. Nach 24 Stunden ist der Zucker wieder getrocknet
und ldsst sich zum Verzieren benutzen.

Zutaten fiir ca. 20 Donuts:
- 500 g Mehl
- 200 ml Milch
- 30 g frische Hefe
- 80 g Zucker
- 90 g weiche Butter
- 2 Eier (eins komplett, vom
zweiten nur das Eigelb)
-4 TL Salz

Weitere Zutaten:
- Lebensmittelfarbe in blau,
griin, gelb und rot
- Zucker (zum Verzieren)
- Fritierfett, ca. 5 Liter
- Schokostreusel
- Schokolade zum Verzieren

Wichtige Info:
Diese Backaktion bitte nicht
allein machen!

So geht’s:
1. In die lauwarme Milch langsam Zucker und Hefe einriihren. Die
Hefe 18st sich auf, zehn Minuten stehen lassen.

2. Die Hefemischung mit den restlichen Zutaten vorsichtig verriih-
ren. Den Teig abgedeckt an einem warmen Ort (20 bis 30° C) ste-
hen lassen, er sollte in den nichsten 60 bis 9o Minuten doppelt
so grofd werden.

3. Den Teig aus der Schiissel nehmen, nochmal mit der Hand
durchkneten und 1 cm dick ausrollen. Donuts ausstechen —zum
Beispiel mit einem Glas und fiir den inneren Kreis einen Keks-
ausstecher oder einen Flaschendeckel benutzen (Mafe s. Bild).
Die ausgestochenen Donuts wieder abdecken und nochmal ca.
30 Minuten ruhen lassen. Der Teig geht nochmal auf.

4. In der Zwischenzeit kannst du (mit einem Erwachsenen) das
Fett heif? werden lassen. Entweder in der Fritteuse oder in ei-
nem groflen Topf auf dem Herd. Es sollte ca. 170° C heif? sein
— das kann man mit einem Bratenthermometer messen. Passt
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auf, dass es nicht zu heifd wird! Wenn ihr euch unsicher
seid, erwdrmt das Fett bitte nicht auf héchster Stufe.

5. Die Schokolade zum Verzieren kann auch schon in ei-
nem Wasserbad erwirmt werden.

6. Lege neben dem Herd ein paar Stiicke Kiichenrolle

aus, darauf wird der Donut zum Abtropfen gelegt.

7. Wenn die Donuts nochmal aufgegangen sind, lege sie vorsichtig ins Fett —
aber nicht mehr als drei gleichzeitig. Der Donut wird einmal gedreht, sodass
die Seite, die gerade nach oben zeigte, zuerst ins Fett kommt. Bei der richti-
gen Temperatur fangt das Fett dann an zu blubbern. Nach ca. 30-40 Sekun-
den den Donut (wenn er leicht braun geworden ist) mit einem Schaumléffel
wenden und nochmal so lange frittieren. Dann auf die Kiichenrolle legen.
Tipp: Das Fett kiihlt nach jeder Ladung Donuts ab, warte daher ein bisschen,
bis du die nachsten frittierst.

8. Die noch warmen Donuts nach kurzem Abtropfen im bunten Zucker wil-

zen. Wenn du sie mit Schokolade verzieren willst, warte, bis sie noch mehr
abgekuhlt sind.

]
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Kaum zu glauben,
aber wahr!

- AUCH FUR DICH
und deine Freunde! Dein eigener

sSTREFFER

Einfach bestellen und kostenlos bekommen! KOSTENLOS

zu dir nach Hause

- auch fiir deine Freunde!

BESTELLCOUPON

Hiermit bestellen wir Abo(s) des Voll-TREFFERS. (ACHTUNG:
Bei Angabe der Abo-Stiickzahl bitte wie folgt staffeln: Bis 15 Stiick belie-

bige Zahl nennen. Danach bitte nur noch in ser Schritten, also 20, 25, 30, e.»f‘“’\.« 4
35 usw. - Danke!) Die Lieferung erfolgt KOSTENLOS (Die Christliche Ju- _
gendpflege e.V. freut sich iiber Spenden zur Unterstiitzung ihrer Arbeit.). - .

Das Abo kann jederzeit gekiindigt werden (schriftlich oder per E-Mail)
- es beginnt immer mit der nichsten Ausgabe. Adresse des Bestellers ist E 7
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Schick diesen Abschnitt ausgefiillt an:
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c/o Ralf Kausemann
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51427 Bergisch Gladbach
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1. Wie schnell lief Usain Bolt
‘ die 100 Meter?

a. 6,58 Sekunden

b. 9,58 Sekunden

c. 11,58 sekunden

2L,\i(t)hgegt der aktuelle Rekord fij,
Prung bej den Minnern»
4. 2,45 Meter .
b. 2,85 Meter
C. 3,05 Meter

3. Wie weit warf Jan Zelezny einen
Speer fiir den Weltrekord?
a. 156 Meter
b. 89,8 Meter
c. 98,48 Meter

Hier gibt es ein Olympia-Quiz.

Kreise deine Antworten ein und iiberpriife deine
Losungen dann mit den korrekten Antworten auf Seite 35.
Hier kannst du anschliefend deine Platzierung herausfinden:

8-10 richtige Antworten: Gold-Medaille

6-8 richtige Antworten: Silber-Medaille

3-5 richtige Antworten: Bronze-Medaille
o-2 richtige Antworten: Teilnehmer-Urkunde

Viel Freude beim Denk-Sport!/

4- Wieviel Meter lief Sifan Hassan in einer
Stunde als Weltrekord bei den Frauen?
a. 1.000 Meter .
b. 12.000 Meter
¢. 18.930 Meter

e ersten O\ympischen Spiele,

i ine
te kennt? 8. Welche Sportart ist kein

di
. Wann gab es s
5 olympische Disziplin?

w"e man S.le heu
a. im Jahr 1850

a. Surfen
b. im Jah 1892 b. Skateboard
c.im Jahr 193 c. Frisbee

9. Wie oft war die Olympiade

6. Wie viele verschiedene
schon in p,
€utschlang»

olympische Sportarten gibt es?

a. ﬁ‘jnfmal
a. 7 !
b. 50 b. dreimaj
c.27 €. noch nje

. . m
10. Wie viele Medaillen beka .

»Futsa| e Disziplip d bisher in allen Sommer-
a. Futsal jsy e,nfegjzst-Che" FU-Tsal)> Deut;;::::r-OIympiade" zusammen?
Futsa| Panische Kampf .1.820
FUts,:: Hallenfygp,) fiinf :g:f,?rtan 1 2137
ist Professionelles Fangen ot c. 2.565
sk‘
2
)
<.

7 .
#r (X

TREFFER



Kuriose
100-Meter-Lauf, Weitwurf und

Weitsprung haben jahrelange Tradition bei
den Olympischen Spielen. Jeder kennt diese
sportlichen Disziplinen und hat sie im Sportunterricht
bestimmt schon mal ausprobiert. Allerdings gibt es viele
weitere, teilweise verriickte und auRergewshnliche
Sportarten, die man noch entdecken kann.
Wie wire es zum Beispiel mit diesen
kuriosen Sportarten?

Diese Sportart wird auch Steckenpferd-Reiten ge

SronqVTch

o 0O

Hobby Horsing Federfuﬁba“ inem Gummi-

us ein
Ein Federfulball beStEt 2% 7 fiesem

tigte Feder .
oy d daran befes ) . Badmin
nannt. Mit Hilfe von selbst gebastelten Steckenpfer- fuk u:de(en SP'\e\ba\\ wird in eme":l bis drei
den werden Elemente aus dem Pferdesport, wie zum beso t. Teams von W

Beispiel Dressur-

ielt. v it ih-
tonfe\?\eiezg\ie@en den Federfu@ba?.\ )
Perso

R, der Brust O . .
rifln’lz\:uLa\ndet der Ball im gegnensc
etz.

be OHHthaS [ea”\ e‘“e“ \:UH\(\Z.
k

. oder Springreiten, nachgestellt.
Dieser Trendsport aus Finnland ist besonders bei

jungen Madchen zwischen 10 und 18 Jahren beliebt.

Unterwasser-Hockey
Das besondere Hockeyspiel findet un-
ter Wasser statt. Ausgeruistet mit Mas-
ke, Schnorchel und Flossen versuchen
sechs Spieler den Bleipuck mit ihren
Schlagern ins gegnerische Tor zu be-
wegen. Da Unterwasser nicht gespro-
chen werden kann, erfordert dieser

Sport viel Teamgeist.

Baumstammwerfen

Bei der schottischen Sportart werden fiinf bis h
Meter lange Baumstimme geworfen. Dabej kc>s:1c :
es nicht darauf an wie weit, sondern wr?t
gerade die schweren Stdimme nach der:
Werfen wieder fallen. Fillt der Stamm in
die Richtung des Werfers oder stark nach
rechts oder links, werden Punkte abgezo-

gen. Beim Baumstammwerfen kommt es
auf Kraft und Geschicklichkeit an.
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Olympische Spiele gab es schon im Altertum. Die Griechen
schickten ihre stirksten oder schnellsten Ménner nach Olympia,
einem Ort in Griechenland. Die Wettkdmpfe fanden damals statt,
um den griechischen Gott Zeus zu ehren.

Schon damals wollten sie in den einzelnen Gegenden von Grie-
chenland, dass ihre Minner die besten waren. Nach vielen Jahr-
hunderten, etwa um 400 nach Christus, wurden die Spiele ver-
boten. Der neue rémische Kaiser meinte, dass sie nicht zum
Christentum passen.

Seit dem Jahr 1896 gibt es wieder Olympische Spiele. Pierre de
Coubertin aus Frankreich wollte junge Menschen aus verschiede-
nen Landern im Sport gegeneinander antreten lassen. Es sei bes-
ser, wenn sie so ihre Krifte messen und nicht im Krieg, meinte er.
Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden in Athen statt,
der Hauptstadt von Griechenland.

Alle vier Jahre gab es wieder Spiele. Sie wurden am Anfang aber
nicht sehr ernst genommen. Manchmal waren sie nur ein Teil in
einer grofleren Veranstaltung. Schliefilich stand aber wieder der
Sport im Vordergrund.

Im Jahr 1924 veranstaltete man zum ersten Mal eine ,Internati-
onale Wintersportwoche“. Das war in Chamonix, in den franzé-
sischen Alpen und war so etwas wie der Auftakt zu den Olympi-
schen Spielen in Paris. Eigentlich dauerte diese ,, Woche* elf Tage.

Die Veranstaltung gefiel den Leuten so gut, dass man sie spéter
die ersten Olympischen Winterspiele genannt hat. Die Winter-
spiele sind fiir jene Sportarten bestimmt, fiir die man Schnee oder
Eis benétigt. Obwohl dies weniger Sportarten sind, dauern diese
Spiele genauso lange wie die Sommerspiele.

Im Jahr 2022 fanden die Winterspiele zum ersten Mal in einer
Stadt statt, in der zuvor schon die Sommerspiele ausgetragen
wurden, nimlich in Peking.

INFO

“an

(Quelle: www.klexikon.zum.de)
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Olympia-Cocktail

Das brauchst du:
- Grenadine (Granatapfelsirup)
- Blue Curacao Sirup (alkoholfrei; alternativ
ist auch blaue Lebensmittelfarbe méglich)
- Orangensaft
- Mineralwasser
- ein Glas mit schwarzem Stiel

So geht’s:

1. Mische das Mineralwasser mit etwas Blue
Curacao Sirup bzw. mit der blauen Lebens-
mittelfarbe. Das Wasser sollte sich kriftig
blau firben. Rihre es vorsichtig kurz mit ei-
nem Loéffel um. Es sollte nicht zu viel Kohlen-
siure dabei verloren gehen. (Bild 1)

2. Fille das Glas fast bis zur Hilfte mit Oran-
gensaft. (Bild 2)

3. Gief3e dann langsam am Rand die Grenadine
mit ein. Da der Sirup schwerer als der Saft ist,
setzt er sich unten im Glas ab. (Bild 3)

o 4. Gib dann etwas von dem blauen Wasser
dazu, sodass sich eine griine Schicht aus dem
Orangensaft und dem Wasser bildet. Nimm
dazu am besten einen Léffel, um das Wasser
langsam in das Glas zu geben. So vermischen
sich die Farben nicht zu stark. (Bild 4)

5. Gib weiter das blaue Wasser in das Glas, bis
du oben eine blaue Schicht erkennst. (Bild 5)

6. Voila! Schon hast du einen blau-griin-gelb-

rot-schwarzen Olympia-Cocktail.




VT: Stell dich bitte einmal kurz vor.

Christian Mauersberger: Ich habe drei jingere Geschwister,
und ich spiele Fuf3ball, seit ich denken kann. Ich bin schon
seit einigen Jahren Fuflballprofi und spiele derzeit in der
vierten Liga bei den Stuttgarter Kickers. Ich bin sehr, sehr
sportbegeistert. Also finde ich alle méglichen Sportarten
richtig interessant. Daher probiere ich alles Mégliche aus
—im Sommer und im Winter. Ich studiere nebenbei Theolo-
gie, lese sehr gern, treffe mich auch sehr gern mit Freunden
auf einen Kaffee. Die beste Entscheidung in meinem Leben
war bis jetzt im Jahr 2018, als ich meinen Glauben an Jesus
in meinem Leben ganz nach oben gesetzt habe — dement-
sprechend ist mein Vorbild Jesus Christus.

Wurdest du schon einmal gemobbt?

Tatsdchlich wurde ich in meiner Schulzeit haufig geargert,
weil ich in meiner Klasse immer der Kleinste war. So hat
man mich haufig , Teletubby“ oder ,,Gartenzwerg" genannt.
Aber ich habe das Gott sei Dank nie als Mobbing wahrge-
nommen. Ich wusste damals schon: Als kleiner Mensch
kann ich ein grofles Herz haben und grofie Dinge tun.

FufRballplt

Interview mit Christian Mauersberger

David Selke (Fuf3ball-
profi beim 1. FC Kéln)
hat gemeint: ,Du hast
erreicht, wovon du
immer getraumt hast.
Es ist wie eine Leiter, die
man hochklettert, und da
macht man dort oben die
Tiir auf und da ist nicht das, was man erhofft hat.“ — Und
wie gehst du mit Erfolg um?

Erfolg macht mich nicht wirklich gliicklich, weil er sehr ver-
ganglich ist. Nattrlich waren das insgesamt schéne Mo-
mente: all die Erfolge aus der Vergangenheit, vor allem
meine Zeit in der U-Nationalmannschaft, was fiir mich
personlich der grofite Erfolg war: Ich durfte 14-mal den Ad-
ler auf der Brust tragen. Aber wie gesagt, die Erfolge waren
nicht ansatzweise so erfuillend wie Gottes Liebe. Ich finde,
das ist das Schéne bei Gott, dass es fur ihn véllig egal ist,
ob wir erfolgreich sind oder nicht, ob ich in der Champions
League spiele oder in der Kreisklasse. Gottes Liebe ist nicht
an Bedingungen gekniipft, sie ist komplett bedingungslos,
und das gibt mir einen tiefen Frieden im Herzen.

Wie sieht dein Tagesablauf aus?
Da bei mir die Tage meist unterschiedlich aussehen, wiirde
ich am liebsten etwas aus meinem Wochenablauf erzdh-
len. Montag ist mein freier Tag, danach haben wir jeden
Tag Training: Dienstag zweimal, ansonsten taglich einmal
— dann haben wir am Samstag Spiel. Wenn wir zu Hause
spielen, ist es relativ entspannt. Wenn wir weite Auswdrts-
spiele haben, fahren wir freitags manches Mal auch schon
ins Hotel, und dann haben wir Sonntagvormittag Training.
Am Sonntagabend gehe ich noch in den Gottesdienst.
Wenn ich mal nicht auf dem Fuflballplatz bin oder trai-
niere, dann kiimmere ich mich um mein Studium oder um
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Projekte von , Fufdball mit Vision“ oder bin in der Gemein-
de und treffe mich mit Freunden. Manches Mal geniefie
ich auch die freien Momente auf der Couch bei einer ge-
mutlichen Serie. Die Tage sehen unterschiedlich aus, weil
die Trainingszeiten variieren. Was jeden Tag gleich ist, ist
meine Morgenroutine: Wenn ich am Morgen aufwache,
dann mache ich mir einen Cappuccino und dann nehme
ich mir immer etwas Zeit, um Bibel zu lesen, zu beten und
zu schauen, was am Tag so ansteht. Dann gibt es fiir mich
noch ein leckeres Frihstiick.

Wie findest Du die Real Life Guys?
Die Real Life Guys finde ich richtig cool. Ich habe
mir schon einige Videos von ihnen angeschaut
und war auch im Kino bei dem Film, der fiir
mich sehr bewegend war.
Cottes Liebe durfte ich selbst 2018
am Bodensee erfahren. Denn ich habe
dort Menschen kennen lernen diirfen,
die ihren Glauben sehr authentisch
gelebt haben, und es hat mich sehr
bewegt und begeistert, wie sie mit-
einander umgegangen sind — mit
ihren Freunden und auch mit ihren
Familien — und wie sie mich in die
Gemeinde aufgenommen haben. Ich
habe gemerkt, dass mir einfach das
Wichtigste im Leben gefehlt hat; denn
die Jahre davor habe ich zwar nach auféen
sehr gliicklich gewirkt, aber in meinem Her-
zen sah es da sehr leer und sehr dunkel aus.
Und somit habe ich angefangen, das erste Mal in
meinem Leben die Bibel richtig zu lesen. Ich habe lernen
durfen, was die frohe Botschaft von Jesus Christus flir mein
Leben bedeutet: dass er vor 2000 Jahren fiir all meine Fehler,
fur all die schlechten Entscheidungen, fiir all die Dinge, die
ich in meiner Vergangenheit gemacht habe, dass er dafiir am
Kreuz gestorben ist. Das durfte ich quasi in dieser Zeit verste-
hen. Seitdem lebe ich nicht nur mit Jesus, sondern fuir Jesus.
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Bist du schon einmal auf Fake News hereingefallen?
Ich bin sicherlich auch schon einmal auf Fake News he-
reingefallen, obwohl ich ein Mensch bin, der sehr wiss-
begierig ist, der viele Dinge hinterfragt. Von daher finde
ich es tatsachlich sehr, sehr traurig, dass es Menschen
gibt, die bewusst Fake News verbreiten, um andere
Menschen zu beltigen und zu verunsichern. Ich hoffe,
dass in Zukunft weniger Fake News auftreten. Ich hoffe
sehr, dass wir Menschen lernen, der Wahrheit auf den
Grund zu gehen, zu hinterfragen, und dass wir vor al-
lem unsere Antworten in der Bibel suchen.

Was sagst du zum Schicksal der ukrainischen Kinder?

Das Schicksal der ukrainischen Kinder beriihrt mich natiir-
lich sehr. Ich finde das unfassbar tragisch und traurig, was
diese Kinder schon so frith durchleben und durchmachen
miussen. Deshalb ist es mein Gebet, dass dieser Krieg hof-
fentlich bald ein Ende hat; dass die Familien und die Kinder
bald wieder eine positive Zukunft, wieder positive Ziele vor
Augen haben und irgendwie eine Hoffnung auf ein besse-
res und schéneres Leben. Und ich bete auch, dass sie viel-
leicht auch in dieser sehr schweren Situation umso mehr
Gott suchen und ihn auch finden und erleben.

Kannst du dich an ein lustiges Erlebnis als Fuf3baller
erinnern?

Diese Geschichte liegt schon einige Jahre zu-
riick. Da wurde ich aus Versehen nach der
Halbzeitpause in der Kabine eingeschlos-

sen. Nach der Besprechung mit dem Trai-

ner musste ich nochmal auf die Toilette,

und als ich zurtickkam, hatten alle Spie-

ler und der Trainer bereits die Kabine

wieder verlassen, und die Kabine war
abgeschlossen. Erst als der Schieds-

richter zur zweiten Halbzeit anpfeifen

wollte, ist dem einen oder anderen

aufgefallen, dass nur zehn Spieler auf

dem Platz stehen. Dann wurde ich letzt-

endlich doch noch aus der Kabine her-
ausgeholt. Und da wir das Spiel gewonnen
haben, war das im Nachhinein relativ witzig.
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